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RECURSO PARA APOYAR EL APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL EN EL HOGAR

CON EL DIA DE ACCION DE GRACIAS A LA VUE!I'A DE LA
ESQUINA, ES UN BUEN MOMENTO PARA REFLEXIONAR SOBRE LO
QUE ESTAMOS AGRADECIDOS ESTE ANO. COVID-19 HA HECHO
QUE EL 2020 SEA UN ANO COMO NINGUN OTRO POR LO QUE ES
IMPORTANTE ENCONTRAR ESAS PEQUENAS QUE NOS HACEN
FELICES. AQUi PRESENTAMOS ALGUNOS PUNTOS DE PARTIDA.
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¢.QUE ES LO QUE MAS AGRADECES EN SU VIDA AHORA MISMO?

NOMBRE 5 COSAS POR LAS QUE ESTA AGRADECIDO ESTA
SEMANA.

¢QUIEN ES ALGUIEN SIN EL QUE NO PUEDE IMAGINAR SU VIDA?
¢:DE QUE MANERA PUEDE MOSTRAR MAS GRATITUD CADA DiA?
¢,QUE LE HIZO SONREIR HOY?

NOMBRE ALGO SORPRENDENTE QUE LE PASO RECIENTEMENTE.

NOMBRE ALGO DIVERTIDO QUE EXPERIMENTO EL ANO PASADO.
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La bondad es cuvidar a
los demas,
incluso cvando es posible
que ellos
no se preocupen por ti
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Desafio de bondad para hacer de ésta la norma NORMA EN SU VIDA DIARIA

en su vecindario

iHagamos esto!
Participar en este desafio personal es simple. En la pagina 3 . : NTEREITH AL ES
siguiente, vera una tabla de 60 corazones. Tu objetivo es llenar ' ' T
cada uno de esos corazones realizando actos de bondad al azar. A DIAR]

Los actos de bondad se agrupan en tres categorias segun lo
desafiantes que sean: actividades de un corazon (rapidas y 4 : 30 LUN
faciles), actividades de dos corazones (mas involucradas) y i 'I'-H -. UREIR

actividades de tres corazones (retadoras). Puede realizar algunas
de las actividades varias veces. Por ejemplo, puede escribir una 5 ) N COMPLIS
lista de cinco cosas por las que esta agradecido hasta cinco veces, ni -
porque practicar la gratitud se siente muy bien y es una parte
integral para hacer de la bondad la norma. Estos actos de bondad 3 Xl ESE P EMRR
al azar fueron disefiados para realizarse en su vecindario, por lo FAMILIA COM EL a1 HABI
que puede elegir realizar cualquiera de las actividades en
cualguier orden. No es necesario que realice todas las
actividades, solo las que le parezcan divertidas. El resto del folleto 7 el 4 -
incluye divertidas paginas para colorear, indicaciones para escribir M ' M
y otras actividades amables que puede hacer mientras completa
el desafio. Cuando haya llenado los 60 corazones, aseglrese de
enviarnos una foto de su pagina de
desafio completada a info@randomactsofkindess.org.
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